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Maraton – ta nazwa pochodzi 
od miejscowości w Grecji. We-
dług historyka Herodota po zwycię-
skiej bitwie żołnierze z Maratonu co 
sił w nogach pobiegli, aby ocalić 
bezbronne miasto. Podobno udało 

im się dobiec tak szybko, jak przypływającym statkom wroga. 
Bieg maratoński to jedna z najbardziej wyczerpujących dyscy-

plin sportu. Na igrzyskach olimpijskich biegają sportowcy, ale 
w biegach ulicznych mogą biec także amatorzy, którzy wcześniej 
się do tego przygotowywali. Na większości maratonów obowią-
zuje limit czasowy pokonania dystansu ponad 42 km, wynoszący 
5 lub 6 godzin. Każda osoba, która ukończy maraton, otrzymuje 
pamiątkowy medal i dołącza do grona „maratończyków”. Nic 
dziwnego, że każdy, kto staje na mecie, pragnie ukończyć ten trud-
ny bieg. Biegnie wytrwale do mety, aby odebrać laur zwycięzcy. 

Nasze życie z Bogiem też przypomina bieg. Start zaczyna się 
w momencie decyzji: – „Tak, Panie Boże, chcę być Twoim dziec-
kiem”. Potem ruszamy do mety. Nagrodę – Niebo – otrzyma ten, 
kto „dobiegnie”, czyja wiara będzie się umacniać i wzrastać. Na 
szczęście przed nami „biegnie” Jezus – On dał nam wspaniały 
wzór do naśladowania. A jest on opisany w krótkim zdaniu – 

haśle roku 2024: „Wszystko, co czynicie, niech się doko-
nuje w miłości”. 1 Kor 16,14 

Wsłuchani w Boże Słowo

Biegnijmy wytrwale 
   w wyścigu, który jest przed nami, 

patrząc na Jezusa, 

sprawcę i dokończyciela wiary. 

                                      
                Hbr 12,1-2

Dla ciekawych

Maraton 
     i maratończycy
 Maraton to bieg na dystansie 42,195 km. Początkowo miał 40 km, jed-

nak dystans ten zwiększono podczas igrzysk w Londynie. Powodem było prze-
sunięcie mety w pobliże miejsca, gdzie na trybunie siedział brytyjski król. 
 Kenijczyk Eliud Kipchoge pobił rekord świata, przebiegając trasę mara-

tonu w czasie 2 godziny 1 minuta 9 sekund. Według międzynarodowych staty-
styk tylko jeden procent ludzi na świecie ukończyło maratony, a zaledwie pro-
mil biegaczy zrobiło to w czasie poniżej 4 godzin.
 W 1885 r. w Atenach odbyły się eliminacje do pierwszego maratonu, 

który wygrał Spiridon Louis. Zaskoczeniem może być nietypowa nagroda, któ-
ra została przewidziana dla zwycięzcy – otrzymał on rękę córki greckiego mi-
lionera, a także 10 tysięcy drachm.
 David Babcock postanowił przebiec maraton w szaliku, który sam zro-

bił na drutach, a jego długość wynosiła 3,7 m. Dale Lyons Meriden postanowił 
zaś, że trasę maratonu przebiegnie z łyżką i surowym jajkiem. Udało się to 
obu panom. Osiągnęli sukces – zapisali się na kartach sportowych kronik.
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Dopasuj słowa Jezusa do osób, 
do których je powiedział. 
Ich spotkania z Nauczycielem 
i Uzdrowicielem opisał Mateusz 
w 9. rozdziale swojej Ewangelii.

Bądź dobrej myśli, córko! 
Twoja wiara 

cię uzdrowiła.

Synu, bądź dobrej myśli. 
Twoje grzechy 

są odpuszczone.

Zdrowi nie potrzebują 
lekarza, lecz ci, 

którzy się źle mają.
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krwotok

faryzeusze

Żniwo wprawdzie wielkie, 
ale robotników mało. 

Proście więc Pana żniwa, 
aby wysłał robotników 

na swoje żniwo.

Czy wierzycie, 
że mogę to uczynić?

Pokoloruj 
w kole 
tylko te imiona, 
które nosili 
apostołowie 
– uczniowie 
Jezusa.

tylko te imiona, 
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Imiona apostołów
O ich powołaniu 
przeczytasz 
w 10. rozdziale 
Ewangelii 
Mateusza. 
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Zjazd zawodnika 
na specjalnych saniach 

po sztucznym 
torze lodowym.

Jazda na łyżwach indywidualnie lub w parach z wykonaniem skoków, obrotów, sekwencji kroków, spirali do muzyki.

Celem zawodnika jest wykonanie jak najdłuższego skoku po rozpędzeniu się i odbiciu od progu skoczni. Zawodnik musi przejechać 

w jak najkrótszym czasie 

po trasie wyznaczonej 

bramkami.

Zjazd zawodnika 
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Jazda na łyżwach 

...........................

.............................................

.....................

Sportowa 
    zima

.....................

Rusz głowąRuszRuszRusz

Połącz linią opis dyscypliny 
sportowej z rysunkiem. 
W ramkę pod rysunkiem wpisz 
nazwę dyscypliny.

Każdy z zawodników 
wyposażony jest w kij, 

którym stara się 
wbić krążek 

do bramki przeciwnika. 

Każdy z zawodników 
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Zrób to samsam

POTRZEBNE BĘDĄ: 
 butelka 1,5 litrowa, 
 butelka 300 ml, 
 patyk, 
 nożyk, nożyczki, 
 pisak, 
 sznurek,
 ziarno. 

POTRZEBNE BĘDĄ:

Dbam o Boże stworzenie   – karmnik z butelki

Odetnij wierzch i dno małej, 
plastikowej butelki, z boku 
wytnij otwór.

Po obu stronach dużej 
butelki odrysuj kształt 
małej i wytnij go. 
Poniżej wytnij otwór 
na patyk, na którym 
będą siadać ptaki.

Małą butelkę wepchnij 
do środka dużej, wycięty 
otwór musi być na dole. 
Włóż patyk poniżej. 
Otwory zabezpiecz 
taśmą klejącą.
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Nasyp ziarno do środka, 
nałóż nakrętkę. Zawiąż 
sznurek pod gwintem – 
gotowe.

PAMIĘTAJ przez całą zimę 
o uzupełnianiu ziarna!
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