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V\; Boze Stowo

Biegnijmy wytrwq\e
w wyscigu, ktory jest prz
patrzac na Jezusa,

: 2 czyciela wiary.
sprawcg | dokonczy Hbr 12,12

Maraton - ta nazwa pochodzi
od miejscowosci w Grecji. We-
dtug historyka Herodota po zwycie-
skiej bitwie zolnierze z Maratonu co
sit w nogach pobiegli, aby ocali¢
bezbronne miasto. Podobno udato
im si¢ dobiec tak szybko, jak przyplywajacym statkom wroga.

Bieg maratonski to jedna z najbardziej wyczerpujacych dyscy-
plin sportu. Na igrzyskach olimpijskich biegaja sportowcy, ale
w biegach ulicznych moga biec takze amatorzy, ktorzy wczesniej
sie do tego przygotowywali. Na wickszoSci maratonow obowig-
zuje limit czasowy pokonania dystansu ponad 42 km, wynoszacy
5 lub 6 godzin. Kazda osoba, ktora ukoiiczy maraton, otrzymuje
pamiatkowy medal i dotacza do grona ,maratonczykow”. Nic
dziwnego, ze kazdy, kto staje na mecie, pragnie ukonczyc ten trud-
ny bieg. Biegnie wytrwale do mety, aby odebrac laur zwyciezcy.

Nasze zycie z Bogiem tez przypomina bieg. Start zaczyna si¢
w momencie decyzji: - ,Tak, Panie Boze, chce by¢ Twoim dziec-
kiem”. Potem ruszamy do mety. Nagrod¢ - Niebo - otrzyma ten,
kto ,dobiegnie”, czyja wiara bedzie si¢ umacniac i wzrastac. Na
szczescie przed nami ,biegnie” Jezus - On dal nam wspaniaty

2 wzor do nasladowania. A jest on opisany w krotkim zdaniu -

hasle roku 2024: ,Wszystko, co czynicie, niech si¢ doko-
nuje w mitosci”. 1 Kor 16,14

ed nami,

Maraton &
i maratonczycy

@ Maraton to bieg na dystansie 42,195 km. Poczatkowo miat 40 km, jed-
nak dystans ten zwiekszono podczas igrzysk w Londynie. Powodem byto prze-
suniecie mety w poblize miejsca, gdzie na trybunie siedziat brytyjski krol.

® Kenijczyk Eliud Kipchoge pobit rekord Swiata, przebiegajac trase mara-
tonu w czasie 2 godziny 1 minuta 9 sekund. Wedtug miedzynarodowych staty-
styk tylko jeden procent ludzi na $wiecie ukonczyto maratony, a zaledwie pro-
mil biegaczy zrobito to w czasie ponizej 4 godzin.

® W 1885 r. w Atenach odbyty sie eliminacje do pierwszego maratonu,
ktéry wygrat Spiridon Louis. Zaskoczeniem moze by¢ nietypowa nagroda, kto-
ra zostata przewidziana dla zwyciezcy - otrzymat on reke corki greckiego mi-
lionera, a takze 10 tysiecy drachm.

® David Babcock postanowit przebiec maraton w szaliku, ktory sam zro-
bit na drutach, a jego dtugo$¢ wynosita 3,7 m. Dale Lyons Meriden postanowit
zas, ze trase maratonu przebiegnie z tyzka i surowym jajkiem. Udato sie to
obu panom. Osiggneli sukces - zapisali sie na kartach sportowych kronik.




'SOLA SCRIPTURA"

O ich powolaniu

przeczytasz
w 10. rozdziale 3

Ewangelii

Mateusza.

Pokoloruj

w kole

tylko te imiona,
ktore nosili
apostotowie

— uczniowie
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Dopasuj stowa Jezusa do 0sob,

do ktorych je powiedzial.

Ich spotkania 7 Nauczycielem
i Uzdrowicielem opisal Mateusz
w 9. rozdziale swojej Ewangelii.

Badz dobrej mysli, corko!
Twoja wiara

cie uzdrowita.
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Zniwo wprawdzie wielkie,
ale robotnikow mato.

aby wystat robotnikow
na swoje Zniwo.

Proscie wiec Pana zniwa,

Czy wierzycie,
ze moge to uczynic?

\

Twoje grzechy
sg odpuszczone.

Synu, badz dobrej mysli.

niewidomi

iy

sparalizowany

Zdrowi nie potrzebujg
lekarza, lecz ci,
ktorzy sie zle maja.

O uczniowie

_o
kobieta
o O] chorujgca na
krwotok
—O o faryzeusze
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%% _ Jazda na tyzwach
Indywidualnie lub w parach
z wykonaniem skokoéw,
obrotéw, sekwencji krokéw.

spirali do muzyki. ’

Polgcz linig opis dyscypliny
sportowej 7 rysunkiem.
W ramke pod rysunkiem wpisz,
nazwe dyscypliny.

R\ Y e
Kazdy z zawodnikéw_ 20y
wyposazony jest w kij,
ktérym stara sie
wbié krazek
do bramki przeciwnika.

> Zjazd zawodnika
na specjalnych saniach

po sztucznym
torze lodowym.




Zrob to

| / POTRZEBNE BEDA:
-« butelka 1,5 litrowa,
« butelka 300 ml,
* patyk,
* nozyk, nozyczki,
* pisak, A
* sznurek, Odetnij wierzch i dno matej,

* ziarno. plastikowe] butelki, z boku
wytnij otwor.

Nasyp ziarno do $rodka,
natéz nakretke. Zawigz

: sznurek pod gwintem —
Po obu stronach duzej  Matg butelke wepchnij gotowe.

butelki odrysuj ksztatt do Srodka duzej, wyciety

matej i wytnij go. otwdr musi by¢ na dole.
Ponizej wytnij otwor W16z patyk ponizej.

na patyk, na ktérym Otwory zabezpiecz
bedg siadac ptaki. tasma klejaca.

PAMIETAJ przez cata zime

o uzupetnianiu ziarna!

P}& z YJ}AC l E L o Wybor i opracowanie materiatow 8

— Anna Bujok
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