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Jego ramię 
strzegło nas, 
Jego miłość 
była z nami. 

ŚE 473,3



Wsłuchani w Boże Słowo

Doświadczenie zdobywamy z upływem czasu. Aby być w czymś 
dobrym, zarówno dorosły, jak i dziecko musi wiele ćwiczyć. 

Każdy sportowiec, aby osiągnąć dobre wyniki, poświęca wiele 
czasu i wysiłku na treningi. Naukowiec musi poświęcić sporo cza-
su i wykazać się ogromną cierpliwością, aby uzyskać wymarzony 
rezultat potwierdzający jego tezę. Każdy uczeń, im więcej się 
uczy, tym więcej wie i może tę wiedzę wykorzystać. 

Aby złożyć świadectwo o Bogu, trzeba odczuć Jego obec-
ność i opiekę. Tak było właśnie w przypadku apostoła Pawła. 
Jego życie często było zagrożone. Wiele razy odczuwał nienawiść 

ze strony innych. Zawsze jednak mógł liczyć na Bożą 
opiekę. Na własnej skórze przekonał się, jak bardzo Bóg 
go kocha. Jego życie uczy nas o tym, jak troskliwy jest Bóg.2

Paweł powiedział: Ponieważ (…) 

      opieka Boża czuwała 
nade mną aż do dnia dzisiejszego, 

ostałem się, dając świadectwo. 

                                               Dz 26,22

Warto zapamiętać

– w życiu apostoła Pawła

WartoWarto zapamiętać

– w życiu apostoła Pawła
Ile lat, ile razy?

6 lat  – spędził w więzieniu

6 razy – był biczowany

3 razy –  rozbił się statek, którym płynął

3 razy –  był chłostany rózgami

3 razy –  odbył podróże misyjne przemierzając 16 093 km

1 raz –  został ukąszony przez węża

1 raz –  był kamienowany

prawie połowę – ksiąg Nowego Testamentu       napisał apostoł jako listy adresowane         do zborów i konkretnych osób 3
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cz. 5
Nauczanie w Galilei

Jezus po zwycięstwie nad szatanem rozpoczął swoją działalność 
w Galilei. 

Połącz wyrażenia w pary, aby powstały właściwe opisy powołania 
pierwszych uczniów.

Jezus wezwał ich, 
aby zostali 

uczniami, gdy 
naprawiali sieci.

Miejsce 
powołania 
pierwszych 

uczniów.

Rybacy, którzy 
jako pierwsi 

zostali uczniami 
Jezusa.

Jakub i Jan
 – synowie 

Zebedeusza

Jezioro 
Galilejskie

Szymon 
zwany Piotrem 

oraz Andrzej
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Błogosławieni ubodzy w duchu,

Błogosławieni łagodni,

Błogosławieni miłosierni,

Błogosławieni, którzy krzewią pokój,









Błogosławieni zasmuceni,

Błogosławieni głodni i spragnieni 
sprawiedliwości,

Błogosławieni czystego serca,

Błogosławieni, którzy są prześladowani 
za sprawiedliwe postępowanie








W 5. rozdziale Ewangelii Mateusza możemy przeczytać 

fragment zatytułowany Błogosławieństwa. Przeczytaj je uważnie, 
a następnie w puste miejsca na następnej stronie 

wklej zakończenia, które znajdziesz w „kole fortuny” na s. 8.



Dla ciekawych

śpioch
Wielki
Niedźwiedź brunatny 
to największy drapieżnik wystę-
pujący w Polsce. Jego długość 
ciała wynosi 170-250 cm, wy-
sokość w kłębie – 100-130 cm, 
a masa ciała od maleństwa do 
dużego osobnika to 50-400 kg. 
Zmiana pogody na zimową 
powoduje, że zaczyna się przy-
gotowywać do snu. Oto kilka 
ciekawostek związanych z tym 
okresem.

 Sen zimowy jest bardzo 
ważny, bo od niego zależy prze-
trwanie każdego niedźwiedzia 
brunatnego. Dlaczego w ogóle niedźwiedź śpi? To mechanizm obronny 
przed zimą, w który wyposażył go Bóg. Powoduje oszczędność energii 
i spowalnia przemianę materii o ok. 70%. Samce tracą blisko 1/5 swojej 
masy ciała, a samice nawet 40%. Jeśli więc niedźwiedź zasnął mając 
około 500 kg, budząc się będzie ważył ok. 400 kg. Samica ważąca 500 kg 
obudzi się z wagą 300 kg. Niedźwiedź obniża też temperaturę ciała 

z 37 C do 31-35 C, a nawet zmniejsza liczbę oddechów 
i uderzeń serca. Jego sen może trwać od 3,5 do 7,5 miesiąca.6

 Niedźwiedzie najpierw pracowicie gromadzą pożywienie oraz przy-
gotowują się do snu. Te wszystkożerne zwierzęta muszą się porządnie 
najeść – nie pogardzą ssakami, gryzoniami, ptakami, ptasimi jajami, 
nasionami, grzybami, dżdżownicami, ślimakami, miodem, a w przypadku 
braku innego pożywienia także trawą. W Bieszczadach kilkanaście lat 
temu specjalnie dla nich „odnowiono” dawne sady – zasadzono nowe 
drzewa owocowe, które rosną w dzikich obecnie terenach leśnych.

 Niedźwiedzie zapadają w sen, gdy gwałtownie spada 
temperatura, spadnie śnieg i trudniej o pożywienie. Czyli 
śpią mniej więcej od połowy listopada do połowy marca. 

 Miejsce, w którym śpi w zimie niedźwiedź to gawra. 
Nie jest jednak łatwo ją znaleźć. Niedźwiedzie najchętniej 
wybierają wyższe partie lasów w górach. Gawra to czasem 
dół w ziemi, tak zwany barłóg. Może być to też dziupla 
dużego drzewa. Sen zimowy nazwany jest gawrowaniem.

 W trakcie 
snu zimowego 
przychodzą na 
świat nowe niedźwiadki. To trudny moment dla ich matek. 
Dzięki temu, że młode są pogrążone we śnie i wtulone w matkę, 
mogą przetrwać surową zimę. Nie potrzebują wtedy dużo pokarmu 
i ich matka nie musi szukać pożywienia. Sen jest dla nich 
najważniejszą ochroną przed zimą. 7
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bo oni doznają pociechy.

bo do nich należy 
Królestwo Niebios.

bo to do nich należy 

Królestwo Niebios.

bo oni będą nazwani 
synam

i Boga.

bo oni zobaczą Boga.

bo oni doznają miłosierdzia.
bo oni zosta

ną nasyceni.


„Koło fortuny” 
do s. 5.

8


