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Głoście radośnie wszyscy wraz: 

Bóg kocha nas! 
ŚE 595,1
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Dla ciekawychı

SierpienWsłuchani w Boże Słowo

Na kartach Starego Testamen-
tu kilkakrotnie możemy prze-
czytać, jak Izraelici narze-
kają lub nawet odwracają 
się od Boga. Podczas wę-
drówki przez pustynię mają 
pretensje o brak jedzenia. 
Wtedy Bóg odpowiada na 
prośbę Mojżesza i codzien-
nie na piasku pojawia się 
manna – chleb, który sma-
kuje jak placek z miodem. 
Mogą nią zaspokoić swój 
głód aż do wieczora, gdy 

pojawia się kolejne pożywienie. Ten cud nie-
stety nie pozostaje w ich pamięci zbyt długo. 

Po zamieszkaniu w Ziemi Obiecanej kolejne pokolenia 
odwracają się od Boga. Zaczynają czcić bożki i łamią przy-
kazania. Świadkiem takich wydarzeń jest prorok Jeremiasz. Boli go 
postępowanie Izraelitów i stara się ich przekonywać, aby znowu za-
ufali Bogu. Zwłaszcza, że sytuacja związana z najazdem wroga sta-
je się coraz bardziej napięta. Niestety Izraelici wolą ufać sobie bar-
dziej niż Bogu. Zostają skazani na wygnanie do obcego kraju. Bóg 
jednak kocha ich nadal i obiecuje: „Powrócicie do domu. Nasycę 
was moim dobrem”. Izraelici znowu doświadczą szczęścia. Będą 
mogli mieszkać w swoim kraju, uprawiać pola, hodować zwierzęta. 

Bóg jest tak samo dobry wobec nas! Szcze-
gólnie latem możemy skosztować wiele z Jego 
dóbr. Na polach i w sadach dojrzewają owoce, 
warzywa, zboża. Szczodry Bóg zaspokaja nasz 
głód każdego dnia. 

Mój lud nasyci się 
moim dobrem – mówi Pan.
              Jr  31,14
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Nazwa letniego miesiąca wywodzi się od narzędzia, którego 
używano kiedyś podczas żniw. Sierp jest najstarszym z ręcznych 
narzędzi rolniczych. Zbudowany jest z ostrza o mocno zakrzywionym 
kształcie, będącym fragmentem obwodu koła lub elipsy, oraz z drewnia-
nej rękojeści. Najstarsze jego ślady archeologiczne ocenia się na 7 do 
10 tys. lat p.n.e.  

Do XIX wieku sierp był głównym narzędziem żniwnym świata, do dziś 
stosowany jest w krajach słabo rozwiniętych. W większości krajów 
jest stosowany w gospodarstwach indywidualnych jako narzędzie 
pomocnicze do wycinania chwastów i traw. Sierp służy zarówno do zbio-
ru dojrzałych zbóż, jak i traw zielonych. Praca tym narzędziem wymaga 
mocnego schylania się lub klęczenia na ziemi. Polega na podcinaniu 
kępki rośliny trzymanej drugą dłonią.



 
Drogowskazwskaz

BIB
LIA
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Najbardziej rozpowszechnionym zbo-
żem w czasach biblijnych był jęczmień. 
Żniwiarze ręcznie kosili dojrzałe źdźbła, 
które potem związywano w snopki. 
Po wysuszeniu młócono je, by oddzielić 
ziarna. Z ziaren pozyskiwano mąkę. 

Zboże do jedzenia prażono, obtłuki-
wano na kaszę lub mielono na mąkę. Ziarna pszenicy gotowano też 
z miodem, nasionami granatu lub migdałami.

 Pierwotnie rozdrabniano  ziarna w moździerzu, z czasem zaczę-
to używać żarna. Narzędzie to było tak ważnym urządzeniem w go-

spodarstwie, że górnego ruchomego kamienia nie można było brać 
pod zastaw. Odgłos pracujących żaren był bardzo swojski i codzien-
ny, kojarzył się zatem z dniami pokoju, bezpieczeństwa i dobroby-
tu. Mielenie było zajęciem kobiet, niewolników lub więźniów. 

Chleb miał  w czasach biblijnych duże znaczenie – łamanie się 
z kimś chlebem było zewnętrznym znakiem przyjaźni 
i zawarcia przymierza. 

Chleb jest wymieniony w Biblii w czterdziestu pięciu księgach. 
Wspominane są dwa rodzaje chlebów: przaśny i chleb na zakwasie. 
Chleb niekwaszony był spożywany przez siedem dni w czasie 
święta Przaśników, które obchodzono na pamiątkę wyjścia z Egip-
tu, gdyż właśnie wtedy ze względu na pośpiech nie czekano, aż 
chleb wyrośnie na zaczynie, i pieczono chleby bez niego, czyli 
przaśne.

Chleby składano też jako ofiarę w świątyni. Mu-
siało ich być dwanaście: tyle, ile pokoleń Izraela. 
Układano je w dwóch rzędach na stole przy pół-
nocnej ścianie. Spożywać mogli je tylko kapłani. 

Chleb
w Izraelu
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Zrób to samsam

Bułeczki
z suszonymi pomidorami

Przygotuj składniki:
 50 ml wody
 2 łyżki oliwy (ze słoiczka 

z pomidorami)
 500 g mąki pszennej 
 1 łyżeczka soli
 1 łyżeczka cukru
 1 łyżeczka suchych 

drożdży (4 g) lub 
8 g drożdży świeżych

 115 g suszonych pomidorów 
w oliwie, posiekanych

Włóż blaszkę 
do nagrzanego do 200oC 

piekarnika i piecz około 20 minut. 

Świeże drożdże 
rozmieszaj w ciepłej 

wodzie z cukrem. 
Jeśli używasz suchych 

– pomiń ten krok.

Do miski wsyp mąkę, 
dodaj sól i rozczyn. 
Wymieszaj je dokładnie, 
można to zrobić mikserem.

Dodaj oliwę 
i suszone pomidory. 

Dalej wyrabiaj ciasto.

Gdy już będzie miękkie i elastyczne, 
przełóż do miski wysypanej mąką, 

przykryj ściereczką 
i odstaw do wyrośnięcia.

Z ciasta uformuj bułeczki 
i ułóż na wysmarowanej 
tłuszczem blaszce lub 
na papierze do pieczenie. 
Odczekaj trochę, 
aż znowu podrosną.

Świeże drożdże 
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Smacznego!
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Bystre 
okoLato Odszukaj 8 wyrazów, 

które kojarzą się z latem.
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WAKACJE

MORZE GÓRY

SŁOŃCE

PIŁKA

MUSZELKI

LEMONIADA

LODY
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