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Nie 
bój się już, 
miłości Jezusa 
wierz! 
        ŚE 686,4



Wsłuchani w Boże Słowo

Bojaźń, czyli obawa, strach. Nie jest to przyjemne uczu-
cie. Strach mogą wywoływać różne sytuacje. Czegoś lub kogoś się 
boimy, bo wiemy, że będziemy cierpieć albo dlatego, że  nie wiemy, 
czego się spodziewać w trudnym momencie. 

Boimy się pierwszy raz pójść do przedszkola lub szkoły, bo nie 
wiemy, jak się tam będziemy czuli. Obawiamy się wyjazdu na kolo-
nie czy obóz, bo nie będzie tam z nami ukochanej osoby. 

Boimy się wizyty u lekarza, bo czeka nas nieprzyjemne badanie. 
Lękamy się, gdy coś zrobimy źle i wiemy, że czeka nas kara.

Powodów do strachu może być wiele. 
Nie może być nim jednak miłość. Ona wyklucza strach! Jeśli 

kocham, to ufam, że druga osoba chce mojego dobra. Jeśli 
kocham, czekają mnie miłe chwile z kochaną osobą. 

Kochający Bóg także pragnie naszego dobra. Chce, abyśmy 
czuli się przy nim bezpiecznie. Nie chce, abyśmy się Go 
bali. Pragnie być naszym opiekunem i wybawicielem.  

W miłości nie ma bojaźni,   

         wszak doskonała 

miłość usuwa bojaźń. 
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Bystre 
oko

1. kraul

4. żabka

9. oddech

7. czepek

2. grzbiet

5. okulary

10. basen

8. strój

6. piesek

11. materac

3. delfinek

12. makarony

13. płetwy

14. ratownik

15. instruktor

okooko

PływaniePływanie
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Odszukaj 
15 wyrazów, 

które kojarzą się 
z pływaniem.
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 Biegając, jeżdżąc 
na rowerze, a nawet space-
rując – pocimy się. To zu-
pełnie normalne podczas 
uprawiania sportu. Pływa-
nie nie stanowi wyjątku, 
nasz organizm wytwarza 
około 125 ml potu po 
każdym przepłyniętym kilo-
metrze.
 Dzięki głębokości 

60 metrów obiekt Deep Dive 
Dubaj jest najgłębszym ba-
senem na świecie. Pasjo-
naci  nurkowania nazwali 
go  „podwodnym miastem”.

 Przeciętny człowiek potrafi wstrzymać oddech na około kilkana-
ście sekund. Trening czyni mistrza, w związku z czym najlepsi nurkowie są 
w stanie wytrzymać pod wodą nawet ponad 10 minut! 
 Archeolodzy udowodnili, że historia pływania jest długa. 

Na podstawie rysunków sprzed 4–10 tysięcy lat pochodzących z Egiptu, 
Asyrii czy Libii, można wywnioskować, że 
ludzie nabyli umiejętność pływania już w staro-
żytności.

Dla ciekawych

O pływaniu
 Pierwsze zawody pływackie 

zorganizowano w 31 r. p.n.e w Japo-
nii. Szczegóły owego historycznego 
konkursu nie są jednak znane.
 Styl klasyczny uważany jest 

za najstarszy wynaleziony sposób 
przemieszczania się w wodzie. Jedno-
cześnie to właśnie popularnej „żab-
ce” przypada miano najwolniejszego 
spośród wszystkich czterech stylów 
olimpijskich.
 Pływanie doczekało się włą-

czenia do grona dyscyplin olimpijskich 
w 1908 roku. Początkowo w zmaga-

niach nie mogły brać udziału kobiety, zmieniło się to dopiero cztery 
lata później. 
 Dziś trudno w to uwierzyć, 

ale pierwsze okulary do pływania 
zostały wykonane ze… skorupy 
żółwia, o czym świadczy znalezi-
sko z XIV wieku na terenie ówcze-
snej Persji. Znane nam z czasów 
współczesnych okulary pływackie 
z gumy i tworzywa sztucznego za-
częły powstawać dopiero w latach 
30. ubiegłego wieku.
 Sportowcy korzystają z płetw, by wzmocnić nogi i poprawić tech-

nikę ich pracy. Pierwsze płetwy do pływania zostały za-
projektowane przez Benjamina Franklina, którego wize-
runek widnieje na 100-dolarowym banknocie.

O pływaniuO pływaniuO pływaniuO pływaniuO pływaniuO pływaniu
Biegając, jeżdżąc 

O pływaniuO pływaniuO pływaniu

4 5

Pierwsze zawody pływackie 

niach nie mogły brać udziału kobiety, zmieniło się to dopiero cztery 



Opowiadanie
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UMIAŁ PŁYWAĆ ?
Czy Piotr

Basia uwielbia pływanie. Jeszcze gdy chodziła do przedszkola, 
mama zapisała ją do szkółki pływackiej. Basia „złapała bakcyla” 
i odtąd dwa razy w tygodniu chodzi na basen. Szkoli swoje umie-
jętności pod okiem instruktora. Bierze także udział w zawodach 
pływackich i zdobywa nagrody. Pływanie to jej wielka pasja. 
Gdy z powodu choroby nie może iść na trening, jest… jeszcze 
bardziej chora! W tym roku otrzymała zgodę rodziców na wy-
jazd na obóz pływacki. Już nie może się doczekać tych wspania-
łych dwóch tygodni nad pięknym jeziorem. Trener obiecał dzie-
ciom jeszcze inne „wodne atrakcje”. Będzie więc i kajakarstwo, 
i nawet narty wodne. 

Czytając Biblię dzisiejszego wieczoru Basia zaczęła się zastana-
wiać, czy Piotr umiał pływać? Z tym pytaniem przyszła do mamy. 

Ta pokręciła głową, podrapała się po brodzie, zmarszczyła czo-
ło i powiedziała: 

– Ciekawe, nigdy się nad tym nie zastanawiałam! Trzeba to 
przeanalizować. Z jednej strony, skoro był rybakiem i na łodzi 
spędzał wiele godzin dziennie, powinien umieć. Czy jednak na 
pewno? Może zajrzyjmy do Biblii. 

Otworzyły 14 rozdział Ewangelii Mateusza i zaczęły czytać. 
Znalazły opis, gdy po zmroku uczniowie siedzą w łodzi. Wiatr 
oddalił ją od brzegu, gdy dostrzegli idącą po wodzie postać. Prze-
straszyli się, że to zjawa. Jednak wtedy Jezus, bo to był On, ich 
uspokoił. Piotr poprosił: „Panie, jeśli to Ty jesteś, każ mi przyjść 

do siebie po wodzie”. Gdy Jezus się zgodził, Piotr wyszedł z łodzi 
i chodził po wodzie. Wystraszył się jednak fali i od razu zaczął 
się zanurzać. Zawołał więc: „Panie, ratuj mnie!”.

– Więc chyba jednak nie umiał pływać – stwierdziła Basia. 
Wyraźnie jest napisane, że zaczął tonąć.

– No tak, ale nawet wytrawni pływacy toną. Piotr wystraszył 
się wtedy i zaczął panikować. Może dlatego znalazł się pod wo-
dą? – zauważyła mama. 

– To umiał pływać czy nie? – drążyła Basia. 
– Chyba tego nie rozstrzygniemy córeczko – odparła mama.
– Dobrze, że ja umiem pływać – ucieszyła się dziewczynka.
– Bardzo się cieszę, że sprawia ci to radość, ale pamiętaj, żeby 

zawsze wchodzić do wody pod opieką dorosłych. 
I słuchaj uważnie uwag trenerów. Bardzo cię ko-
cham i chcę, abyś była bezpieczna. 
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Koloro wanka

D6   F6   H6   J6   L6   C7   F7   H7   J7   M7   D12   A13   B13   C13   A14   B14   A15   B15
H2   G3   I3   F4   J4   E5   K5
H1   G2   I2   F3   J3   E4   K4   D5   H5   L5
H3   G4   I4   F5   J5
H4   G5   I5
A11   B11   A12   B12 
E7   K7   F8   J8   G9   I9   H10   E11   F11   G11
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Letn
zabawy

Pokoloruj kratki 
według kodu, 
aby odgadnąć, 
co robi chłopiec 
na rysunku.
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